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MOLINARI MARIAGRAZIA

Dal 19 Maggio 2022 ad oggi sono infermiere singolo libero professionista
iscritto all’'Ordine OPI di Brescia n°6960, P.IVA 04386780987.

Dal 01-05-2018 al 17-05-2022

Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia - Presidio Ospedale Civile di
Brescia
Piazzale Spedali Civili, 1

Infermiere con ruolo di Coordinamento presso il Dipartimento di Salute Mentale e
Dipendenze Unita Operativa 23, SRP2 UOP23: Comunita Protetta ad Alta
assistenza (CPA) e Comunita Protetta a Media assistenza (CPM) e
Residenzialita Leggera (RL).

Coordinamento del personale di comparto e dei consulenti esterni. Gestione della
tumazione di infermieri, oss, ofa, educatori, e tecnici della riabilitazione
psichiatrica sui tre turni. Gestione delle risorse umane economiche e materiali del
servizio, cura degli approvvigionamenti. Ho collaborato alla creazione dei progeti
annuali per le attivita riabilitative, curato I'applicazione sul campo e
supervisionato gli stessi. Impegno nel favorire le comunicazioni allinterno dei
servizi e con l'esterno facilitando la costruzione e il potenziamento di reti
territoriali. Preposto alla sicurezza e responsabile di area. Sono stata referente
responsabile per 'assistenza e riabilitazione dell'area residenziale del’UOP 23
rispetto al'emergenza Covid 19. Ho coordinato la riorganizzazione delle strutture
residenziali dell'area Brescia sud- Montichiari durante 'emergenza dal periodo di
zona rossa Covid fino a fine emergenza.

Ho continuato la collaborazione con la commissione di pre-selezione di pubblico
concorso per Infermieri presso I'A.Q. Spedali Civili di Brescia.

Mi sono occupata della promozione del lavoro d'equipe e della formazione
continua degli operatori. Garante per la formazione sul campo “inserimento
dellinfermiere neoassunto presso la SRP2 UOP23 nel 2020%. Ho collaborato al
progetto Recovery.net con ruolo di Coordinatore di area residenziale e facilitatore
dal 2018 al 2022. Mi sono curata della selezione dei tutori di tirocinio e sono stata
garante dei tirocini per i Corsi di Laurea in Infermieristica e Terp dell'Universita
degli Studi di Brescia, Infermieri del'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Brescia, Educatori dello IAL Castellini di Brescia.
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Dal 21-01-2013 al 30-04-2018

Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia — Presidio Ospedale Civile di Brescia
Piazzale Spedali Civili, 1

Dipartimento di Salute Mentale Unita Operativa 22, Centro Diurno Casazza e
Centro Diurno Luzzago

Infermiere con ruolo di Coordinamento.

Coordinamento del personale di comparto e dei consulenti esterni. Gestione
turnazione operatori, gestione delle risorse umane economiche e materiali del
servizio. Elaborazione controllo e supervisione di progetti annuali delle attivita
riabilitative. Impegno nel favorire le comunicazioni allinterno dei servizi e con
I'esterno. Mantenimento dei rapporti con le direzioni di dipartimento. Preposto alla
sicurezza e responsabile di area.
Membro della commissione di pre-selezione del pubblico concorso per Infermieri
del 17 Aprile 2014, 20 Aprile 2015 e 6 Maggio 2016 presso I'A.O. Spedali Civili di
Brescia.
Promozione del lavoro d'equipe e della formazione continua degli operatori.
Garante per la formazione sul campo CD Casazza e CD Luzzago UOP 22 DSM
con i progetti di miglioramento :
anno 2013 “Storie di vita” e “Approfondimento delle strategie di coinvolgimento del
famigliare nel percorso riabilitativo”;
anno 2014 “Il Social Skills training come proposta di intervento riabilitativo per il
trattamento della schizofrenia”, “L'arteterapia in riabilitazione psichiatrica”,
“L'arteterapia utilizzo di metodi e strumenti”.

Responsabile scientifico dei progetti di formazione sul campo UOP 22 DSM
2015: “La riabilitazione in ambito psichiatrico”, “Progetto occupazionale casa e
tempo libero”.

Dal 13/09/2010 al 19/01/2013

Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia — Presidio Ospedale Civile di
Brescia - Piazzale Spedali Civili, 1

Neurochirurgia Femminile Degenze

Infermiere fuori turno

Ruolo prevalentemente organizzativo di supporto al  coordinatore infermieristico
nella gestione delle risorse umane e materiali.

Dal 30/09/2008 al 12/09/2010

Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia — Presidio Ospedale Civile di Brescia
Piazzale Spedali Civili, 1

Otorinolaringoiatria Degenze

Infermiere

Infermiere di reparto e fuori turno, infermiere referente della formazione sul

campo, assistente di tirocinio clinico per C.L.I. Universita degli Studi di Brescia a.a
2008/2009 e 2009/2010, relatore congresso nazionale AIOSO 2010: “Iter
terapeutico assistenziale nelle resezioni tracheali” Desenzano Del.Garda 8/5/2010.
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Dal 03/2007 al 08/2007

Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia — Presidio Ospedale Civile di Brescia

Piazzale Spedali Civili, 1

Poliambulatori esterni (periodo maternita)
Infermiere

Infermiere in ambulatorio

Dal 10/08/2006 al 04/2007

Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia — Presidio Ospedale Civile di
Brescia Piazzale Spedali Civili, 1

Servizio di endoscopia digestiva

Infermiere

Infermiere esperto in area endoscopica, relatore al seminario di formazione 2°
anno C.L.| Universita Degli Studi di Brescia: a.a.2006 / 20007 “La nutrizione
enterale” Brescia 17-05-2007.

Dal 05/06/2000 al 10/08/2006
Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia — Presidio Ospedale Civile di

Piazzale Spedali Civili, 1

Centro Operatorio Cardiotoracico
Infermiere

Infermiere ferrista e nurse di anestesia

Dal 30/05/1999 al 26/05/2000
Casa di Cura Sant’Anna spa - via del Franzone 31 BS

Servizio di anestesia e rianimazione
Infermiere
Infermiere di terapia intensiva — nurse di anestesia in sala operatoria

DAL 17-02-1999 AL 30-04-1999

CASA DI RIPOSO VILLA DEI FIORI - VIA BELCOLLE 17, NAVE BS
Reparti di Degenza

Infermiere

Infermiere addetto all'assistenza

Dal 01/2009 al 03/2010

Universita Cattolica del Sacro Cuore — Facolta di Medicina e Chirurgia A.Gemelli
Roma

Coordinamento e management delle professioni sanitarie

Master Universitario di primo livello in Management infermieristico

per le funzioni di coordinamento — voto 45/50

Dal 2003 al 20/01/2005
Universita degli Studi di Brescia — Facolta di Medicina e Chirurgia
Corso di perfezionamento in “epidemiologia e ricerca”

Corso di perfezionamento in “assistenza infermieristica nelle procedure endoscopiche

e nella gestione delle stomie”
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Master Universitario di primo livello in assistenza infermieristica in area
endoscopica - voto 110/110 e lode

Dal 1994 al 04-12-1998
Universita degli Studi di Brescia — Facolta di Medicina e Chirurgia
Diploma universitario in scienze infermieristiche — Voto 96/110

Luglio 1994
Istituto tecnico industriale Luigi Galvani Flero Brescia
Perito capotecnico con specializzazione per I'informatica — voto 50/60

Dichiaro di avere provveduto regolarmente al reperimento dei crediti ECM
previsti dalla normativa vigente.

Ascolto, comunicazione, mediazione, negoziazione, organizzazione, conduzione di
gruppi di lavoro, esperienza nella gestione di situazioni collaborative complesse.

ITALIANA

INGLESE
SPAGNOLO

UTILIZZO DEL P.C.: OPEN OFFICE, WINDOWS, OFFICE, WORD, EXCEL, POWER POINT,
INTERNET, MAIL, SOCIAL NETWORK

Sartoria: modellismo e confezione

Montagna, percorsi alpini
Patente di guida categoria B

Dall'anno 2013 al 2022 in concomitanza con il ruolo di Coordinatore Infermieristico mi

sono occupata di formazione in ambito sanitario. Nello specifico, in collaborazione con
I'Ufficio Formazione di Spedali Civili di Brescia, ho curato parte della formazione dei
gruppi di lavoro da me coordinati. Il settore per cui ho lavorato & la formazione ECM
accreditata in Regione Lombardia, che ha la finalita di garantire la formazione
permanente agli operatori sanitari. In questo ambito ho agito sia il ruolo di tutore di aula
che di responsabile scientifico scientifico a seconda dei progetti.

La formazione era dedicata a diversi ruoli professionali: infermieri, educatori, tecnici
della riabilitazione psichiatrica e oss.

| progetti hanno previsto tipologie diverse di conduzione come: formazione sul campo,
gruppi di miglioramento, training per diversi ruoli di neo assunti.

| metodi utilizzati sono svariati come: lezioni frontali, role playing, attivita in piccoli
gruppi, ricerca individuale e successivi incontri per condivisione e auto apprendimento,
incontri gestiti con lavagne a fogli mobili, brain storming e esercitazioni pratiche.
In questi anni oltre alla formazione ECM mi sono occupata di incontri in supporto
formativo alle figure professionali che necessitavano di potenziamento individuale: per
esempio formare sul luogo di lavoro gli Oss per potenziare le abilita personali nel
fronteggiare i pazienti aggressivi.

Ho un esperienza di docenza per la formazione ASA corso di igiene.



Sono attualmente docente presso due CFP di Brescia e Provincia per i corsi

0SS e riqualifica ASA in OSS. Per I'anno formativo 2022-2023 seguo tre classi dove
insegno: igiene, assistenza generale, assistenza domiciliare e metodologia del lavoro.
Ho approfondito la formazione e I'esercizio rispetto alla comunicazione efficace con

soggetti affetti da autismo, disturbi di personalita e difficolta dell'apprendimento.

Negli anni di attivita presso il Dipartimento di Salute mentale e Dipendenze ho maturato
esperienza nella gestione assistenziale di: ritiro sociale, crisi di ansia,
attacchi di panico e disturbi dell'alimentazione negli adulti e negli adolescenti.

RICONOSCIMENTI PER In data 14 Dicembre 2022 al Brixia Forum, durante I'evento “SEMPLICEMENTE GRAZIE"

MERITO presieduto dal Presidente della Regione Lombardia Attilio Fontana e dell'Assessore al
Welfare Guido Bertolaso. ho ricevuto il riconoscimento di merito “Per lo straordinario
impegno dimostrato nella lotta contro il Corona Virus".

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi del DPR 445/00, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali,
secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsita negli atti, richiamate dall'art.76 D.P.R. 445 del
28/12/2000

DICHIARO

DINON AVER SUBITO CONDANNE PER NESSUNO DEI REATI DI CUI AGLI ARTT.600-bis, 600-ter, 600 quater, 600-

quinquies e 609-undecies DEL CODICE PENALE.

“Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della
Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi
dellarticolo 76 del predetto D.P.R. n. 445/2000, sotto la propria responsabilita dichiara che le informazioni contenute nel
presente curriculum corrispondono a verita"

Firma
“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel,cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,

n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati Wm) UE 2016/679)'".
Firma

[.(

Brescia, 10 Ottobre 2025

In fede

\Mariagrazia Molinari
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